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  بسمه تعالی

  

  انشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان همداند

  دانشگاه معاونت  آموزشی                  

   علوم پزشکی مرکز مطالعات و توسعه آموزش      

  

  نظري درس طرح فرم 

  

  .  همکار محترم . . . . . . . .

  

ی یکه عنوان بن ابزار ، ای )داربست عقلی و علمی مدرس با فراگیران انبه عنو(یند آموزش آدر آغاز فر به دلیل اهمیت طرح درس

فاده مورد است به عنوان یک روش علمی مراکز آموزش عالیمی باشد و در مطرح مدرسین  آموزشی از ابزارهاي اصلی فعالیت

  سد . ه نظر می رضروري ب  آن ارتقاي و آموزشپیش بینی سیر  به منظورتکمیل فرم طرح درس قرارمی گیرد ، لذا 
  

  

  واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزي درسی
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  (تکمیل همه ي موارد این بند ضروري می باشد) مشخصات مدرس: ) 1

 نام  گروه آموزشی: پیراپزشکی  -

 میترا زندیهسرکار خانم نام و نام خانوادگی مدیر گروه :  -

 مهناز مقدري کوشانام و نام خانوادگی مدرس طراح:  -

 m.moghadarikoosha@umsha.ac.ir - 09189168430 رونیکی مدرس طراح و شماره تماس: الکتپست  -

 مهناز مقدري کوشانام و نام خانوادگی مدرس مسئول:  -

 m.moghadarikoosha@umsha.ac.irپست الکترونیکی مدرس مسئول:  -

 مدرسین همکار: ......................................................... -

  (تکمیل همه ي موارد این بند ضروري می باشد)مشخصات درس  )2

  

 اصول پیشرفته مراقبت در اتاق بهبوديعنوان درس :  -

 عملی    ................ واحد        ،         واحد   2نظري        نوع و میزان واحد به تفکیک:        -

 دانشجویان کارشناسی ناپیوسته اتاق عمل رشته و مقطع تحصیلی دانشجو: -

 25 تعداد دانشجو: -

 ندارد پیشنیاز درس: -

  ترم تابستانی               نیمسال دوم         نیمسال اول         سال تحصیلی : -

  

   قید نمایید .خود را  آموزشی  واحد میزاندرس فوق را تدریس می نمایند  ، لطفاً * در صورتیکه بیش از یک مدرس 

  

  مورد باشد.) 2(این اهداف با توجه به اهداف کلی موجود در کوریکولوم مصوب درس مورد نظر تنظیم می گردد/ موارد این بند می تواند بیشتر یا کمتر از  اهداف کلی درس: ) 3

  

 راقبتهاي انریکاوري و مآشنایی با  )1
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 جدول زمانبندي رئوس مطالب (اهداف مرحله اي):) 4

  اد گردد.می تواند کم یا زیکه تدریس آن را به عهده دارید  میزان واحد درسیاهداف مرحله اي بر اساس سرفصل آموزشی مصوب درس تنظیم می گردد. تعداد ردیف هاي این جدول بسته به راهنما:  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    

  

  

  

  

  

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  )(سرفصل آموزشی مصوب درس)( هر جلسهاهداف کلی   ات درسجلس

  معرفی درس و آشنایی دانشجویان با بخش ریکاوري  1

  آشنایی با تجهیزات و وسایل موجود در بخش ریکاوري  2

  آشنایی با مراقبتهاي عمومی در اتاق بهبودي  3

  آشنایی با اکسیژن تراپی در اتاق بهبودي  4

  آشنایی با اکسیژن تراپی در اتاق بهبودي  5

  آشنایی با شیوه هاي کنترل درد در اتاق بهبودي  6

  آشنایی با مایع درمانی و کنترل جذب و دفع مایعات  7

  آشنایی با اختلالات آب و الکترولت  8

  امتحان میان ترم  9

  آشنایی با عوارض بیهوشی  10

  با مراقبت هاي ویژه در اعمال جراحی مختلفآشنایی   11

  ویژه در اتاق بهبوديمراقبت هاي  باآشنایی   12

  آشنایی با تعادل اسید و  باز  13

  با مفهوم شوكآشنایی   14

  آشنایی با خون و فرآورده هاي آن  15

  داروهاي مصرفی در ریکاوري باآشنایی   16

  شیوه ترخیص بیمار از ریکاوري باآشنایی   17



 

 
 

٤

  جلسات )رفتاري(  اهداف اجرایی )5

ین جدول تعداد ردیف هاي ا اشند.ببدست می آید و به نحوي تدوین می گردد که توسط مدرس  قابل مشاهده و  قابل ارزشیابی می  )4بند (این اهداف از تجزیه اهداف مرحله اي  :راهنما 

  می تواند کم یا زیاد گردد. )4بند ( بسته به تعداد  اهداف مرحله اي

 )Cog  ،(حیطه شناختی) Aftشی)،( حیطه نگر Psy(حیطه مهارتی )  

  

  

   اهداف کلی هر جلسه

 ) 4بند (

  حیطه یادگیري اهداف رفتاري

(دور حیطه مورد نظر 

 دایره بکشید)

  :1هدف کلی جلسه

معرفی درس و آشنایی دانشجویان با 

  بخش ریکاوري

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

  تاریخچه استفاده وسیرتکاملی بیهوشی راتوضیح دهد. -

  مشخصات فیزیکی بخش بهبودي راتوضیح دهد. -

  کارکنان لازم جهت اداره بخش ریکاوري رانام ببرد. -

  نوع طراحی ساختمان ریکاوري را توضیح دهد. -

  استانداردهاي بخش ریکاوري را شرح دهد. -

 

Cog 

Cog 

Cog 

 Cog 

 Cog 

  :2هدف کلی جلسه

آشنایی با تجهیزات و وسایل موجود در 

  بخش ریکاوري

  ن جلسه از دانشجو انتظار می رود:در پایا

  وسایل احیاي قلبی وتنفسی موجود دربخش ریکاوري رانام ببرد. -

  وسایل تزریقات داخل وریدي وعضلانی موجوددربخش ریکاوري را نام ببرد. -

  طریقه کار اسیلومتري وپالس اکسی متري راشرح دهد. -

 عوامل موثر بردقت پالس اکسی متر را بیان نماید. -

  ماشین بیهوشی را توضیح دهد اجزاي اصلی -
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Cog 
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 Cog 

Cog 
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  :3هدف کلی جلسه

آشنایی با مراقبتهاي عمومی در اتاق 

 بهبودي

  

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 مراحل بهبودي پس از جراحی را نام ببرد. -

 مراقبت عمومی بلافاصله پس از عمل را بیان نماید. -

 هوایی در ریکاوري را توضیح دهد.روش هاي بازنگه داشتن راه  -

 انواع وضعبت هاي قرارگیري در ریکاوري را بیان نماید. -

 روش هاي بررسی سطح هوشیاري بیمار رادر ریکاوري ذکرنماید. -

 روش کنترل آب والکترولیت ها راشرح دهد. -

 مراقبت هاي معمول از زخم جراحی را بیان نماید. -

 .چگونگی مراقبت از درن هارا بیان نماید -

  

  

Cog 
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  :4 هدف کلی جلسه

  آشنایی با اکسیژن تراپی در اتاق بهبودي

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 آناتومی مجاري تنفسی فوقانی وتحتانی را شرح دهد. -

 فیزیولوژي سیستم تنفسی را بیان نماید. -

 اصول مکانیکی تهویه را توضیح دهد. -

 مل موثردراکسیژن تراپی را نام ببرد.عوا -

 اکسیژن درمانی را تعریف نماید. -

 اهداف اکسیژن تراپی را توضیح دهد. -

  موارد کاربرد اکسیژن تراپی را شرح دهد. -
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Cog 
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  :5 هدف کلی جلسه

  آشنایی با اکسیژن تراپی در اتاق بهبودي

  می رود:در پایان جلسه از دانشجو انتظار 

 توجهات بالینی دراکسیژن تراپی را شرح دهد. -

 هیپوکسی وهیپوکسمی راتعریف کند. -

 تغییرات فیزیولوژیک هیپوکسی بر بدن را شرح دهد. -

 انواع هیپوکسمی را بیان نماید. -

 روش هاي تجویز اکسیژن را نام برده ومعایب ومزایاي هر یک را شرح دهد. -

 عوارض اکسیژن تراپی را توضیح دهد. -
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Cog 
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  :6 هدف کلی جلسه

آشنایی با شیوه هاي کنترل درد در اتاق 

  بهبودي

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 دردراتعریف نماید. -

 واکنش هاي نسبت به درد را بیان نماید. -

 پاتوفیزیولوژي درد را توضیح دهد. -

  طبقه بندي انواع درد را شرح دهد. -

 برپاسخ به دردرا بیان نماید. عوامل موثر -

 معیارهاي بررسی درد را بیان نماید. -

  روش هاي تسکین درد را شرح دهد. -

  

  

Cog 

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 
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  :7 هدف کلی جلسه

آشنایی با مایع درمانی و کنترل جذب و 

  دفع مایعات

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 نماید.نحوه توزیع آب دربدن را بیان  -

 چگونگی ارزیابی وضعیت مایعات داخل عروقی قبل از جراحی راشرح دهد. -

 انواع مایعات تزریقی رانام برده وطبقه بندي نماید. -

 موارد مصرف انواع محلول هاي تزریقی را بیان نماید. -

 مراقبت هاي پرستاري در حین تجویز این محلول هارا بیان نماید. -

  

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

  :8 هدف کلی جلسه

  آشنایی با اختلالات آب و الکترولت

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 انواع اختلالات آب والکترولیت ها را توضیح دهد. -

  اختلالات آب والکترولیت ها را شرح دهد. ناشی ازعلائم  -

  عوارض ناشی از اختلالات آب والکترولیت ها را بیان کند. -

  لات آب والکترولیت ها را توضیح دهد.درمان انواع اختلا -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

    برگزاري امتحان میان ترم  :9هدف کلی جلسه 

  :10هدف کلی جلسه 

  آشنایی با عوارض بیهوشی

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 علل ایجادهریک ازعوارض بیهوشی رابیان نماید. -

  ک از عوارض بیهوشی را توضیح دهد.راه هاي تشخیص ،پیشگیري ودرمان هری -

  

Cog 

Cog 
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  :11هدف کلی جلسه 

با مراقبت هاي ویژه در اعمال آشنایی  

 جراحی مختلف

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 اقدامات ویژه متناسب با هر عمل جراحی را شرح دهد. - 

 وضعیت صحیح قرار گیري بیمار در تخت ریکاوري را ذکر کند . - 

 د.لازم پرستاري در بیماران پس از بی حسی اسپاینال را توضیح ده اقدامات - 

 اقدامات لازم در بیماران با بلوکهاي منطقه اي را شرح دهد. - 

 اقدامات لازم در بیماران سرپایی را توضیح دهد. -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

  :12هدف کلی جلسه 

 مراقبت هاي ویژه در اتاق بهبودي باآشنایی 

  ه از دانشجو انتظار می رود:در پایان جلس

 فیزیولوژي گردش خون را شرح دهد - 

 انواع مانیتورینگ همودینامیک را نام برده و توضیح دهد   - 

 مراقبت هاي ویژه ریوي پس از عمل جراحی را بیان نماید - 

 نحوه ي کاربرد حفظ و نگهداري پالس اکسی متري را بیان کند   - 

 شرح دهدنحوه کاربرد و تفسیر امواج کاپنوگرام را  -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

  :13هدف کلی جلسه 

 آشنایی با تعادل اسید و  باز

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 سیستم هاي تعادل اسید و باز را شرح دهد - 

 اسیدمی را تعریف کند   - 

 آلکالمی را تعریف کند   - 

 انواع اختلالات اسید و باز را شرح دهد - 

 ا تفسیر کندر ABGبرگه هاي آزمایشی  -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

  :14هدف کلی جلسه 

 مفهوم شوك باآشنایی 

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 شوك راتعریف نماید. -

 پاتوفیزیولوژي شوك را توضیح دهد. -

 علل اصلی ایجادکننده شوك را بیان نماید. -

 انواع شوك رانام ببرد. -

 شوك را توضیح دهد.علائم وعوارض ودرمان هاي اختصاصی  -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 
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 مواردي را که با رشته و ماهیت درس مورد نظر شما انطباق و کاربرد دارد انتخاب  و یا قید نمایید.راهنما : 

 ) روش آموزش :6

 روش نمایش علمی، روش تدریس تلفیقی و....)روش یادسپاري، روش سخنرانی، مانند: ( روش تدریس مبتنی بر انتقال مستقیم           

 روش بحث گروهی، روش یادگیري مشارکتی،و...........)روش کنفرانس، روش ایفاي نقش، روش کارگاهی، روش پرسش و پاسخ، مانند: (تنی بر تعاملروش تدریس مب

 ه محورو.....)روش واحد محور، روش موضوع محور، روش واحد محور، روش پروژروش اقدام پژوهی، روش گردش علمی، روش اکتشافی، مانند: (روش تدریس مسئله محور 

  سایر موارد(در صورت وجود قید گردد):......................................  

  :15هدف کلی جلسه 

 آشنایی با خون و فرآورده هاي آن

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 موارد استفاده از خون را توضیح دهد - 

 انواع فرآورده هاي خونی را شرح دهد - 

 کاربرد فرآوده هاي خون را بیان کند. -

 را شرح دهد. عوارض ناشی از انتقال خون -

 مراقبت هاي پرستاري درحبن ترانسفوزیون را بیان نماید -
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  :16هدف کلی جلسه 

 داروهاي مصرفی در ریکاوري باآشنایی 

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 داروهاي موارد مصرف در ریکاوري را نام ببرد - 

 یکاوري را بیان کند  موارد استفاده از داروهاي موجود در ر - 

 چگونگی تزریق و دوز داروهاي موجود در ریکاوري را توضیح دهد - 

 عوارض جانبی ناشی از مصرف داروهاي ریکاوري را توضیح دهد - 

 تداخل یا عوارض ناشی از این داروها در بیمار بیهوش و راههاي بیهوشی را توضیح دهد -

  

Cog 

Cog 

 Cog 

Cog 

Cog 

  

  :17هدف کلی جلسه 

 شیوه ترخیص بیمار از ریکاوري با آشنایی

  در پایان جلسه از دانشجو انتظار می رود:

 معیارهاي ترخیص از ریکاوري دربیماربا بیهوشی عمومی رابیان نماید. -

 ي دربیماربا بیهوشی ناحیه اي رابیان نماید.معیارهاي ترخیص از ریکاور- -

  .معیاهاي ترخیص دربیماران سرپایی را بیان نماید- -
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٩

 وسایل آموزشی مورد نیاز درس:) 7

 طول آموزش بلکه در هنگام ارزشیابی نیز لازم و ضروري است.) . وجود آنها نه تنها دربراي تمرین مهارت استفاده می شوند و جزئی از فرایند یادگیري اند(این وسایل  وسایل آموزشی معیاري                   

                      استاد

 (این وسایل در فرایند آموزش براي تسهیل یادگیري به کار گرفته می شوند مثل پاور پوینت ،اسلاید و...) وسایل آموزشی تسهیل کننده           

  

  پاورپینت

  

 

 روش ارزیابی فراگیر: )8

  ( مانند : آزمون شفاهی، آزمون صحیح غلط،جور کردنی، آزمون چند گزینه اي، آزمون تشریحی، و آزمون کوتاه پاسخ، ...) ارزیابی به کمک آزمون                

  (مانند: آزمون آسکی ، نمونه کار، کارپوشه و.......) ارزیابی عملکردي                

  ارزیابی مشاهده اي                  

 .............................................................................................( در صورت وجود قید گردد).سایر  روش ها      

  

 
 
 

 )وظایف فراگیر: 9

 )و..... حضور فعال در کلاس(رفتار حرفه اي           

  مشارکت فعال در یادگیري مباحث

 جود قید گردد)..............................................................................................در صورت و(سایر  موارد

  

  

 



 

 
 

١٠

  :فعالیت هاي مورد انتظار ) شیوه نمره دهی10

                        

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 ي آموزشی): (شامل کتاب، مقالات  به روز، جزوه آموزشی، فیلم هامنابع اصلی درس )11

  .1393تشارات جامعه نگر . نسی ماري. اصول کار در اتاق عمل (جلد اول از تکنیک هاي کار در اتاق عمل بري و کهن). ترجمه ساداتی لیلا، گلپینی احسان و دیگران. اننا -1

  .1392ژه در اتاق بهبودي .نشرجامعه نگر. .اکبرزاده،رویا. اصول مراقبت هاي وی قارداشی،فاطمه  -2

  رونر، سودارث ، مراقبت هاي عمومی از بیمار بعد از عمل جراحی، پروانه بیشه بان.ب -3

  .1392اصول مراقبت از بیمار در اتاق بهبودي. انتشارات جامعه نگر. چاپ دوم، ساداتی لیلا، گلپینی احسان.  -4

5- Berry & Kohn's Operating Room Technique, ���������� �������� / ����ey; 12 edition/ ISBN: 9780323073585 

 
  

  

  از کل میزان امتیاز  ي مورد انتظار فعالیتها  ردیف

  %5  رفتار حرفه اي   9بند   1

  %5  طرح سوالمیزان مشارکت در بحث ها و   2

    سایر موارد شامل:  

3    

  8بند 

  -  کوئیز

  %5/7  ارائه پروژه  4

  %5/12  امتحان میان ترم  5

  %70  امتحان پایان ترم  6

    سایر موارد شامل:   7

  %100  جمع  

    امضاي مدرس طراح:
    امضاي مدرس مسئول:


	                  معاونت  آموزشي دانشگاه

	      مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی 

	واحد آموزش علوم پزشکی و بر نامه ریزی درسی





